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5 шагов, с которых нужно начать, чтобы избавиться от 
постоянной нехватки денег.

Не всем дано родиться богатыми.

Это действительно так.

Но, это не значит, что тот, кто сейчас испытывает денежные затруднения, не сможет все 
изменить!

Большая часть самых известных миллионеров и миллиардеров мира, сами создали 
свои богатства.

Многие из них начинали буквально с нуля, многие из них пережили банкротство, но это 
не помешало им стать финансово свободными людьми, которые работают не для того, 
чтобы иметь средства на существование, а потому, что им нравиться заниматься тем, что 
они делают и при этом не беспокоиться о том, где взять деньги на достойную жизнь!

Понятно,  что  в деле  создания  богатства,  как  и в  любом другом,  есть  свои Принципы, 
Законы, правила, методы и секреты, без знания которых, сложно добиться хоть какого-то 
успеха в этом, и,  что самое интересное,  многие из них широко известны всем, но,  как 
всегда, мало кто их применяет в своей жизни.

Вы также знаете большую часть из них, поэтому серия публикаций по вопросам умелого 
обращения с деньгами, которую я подготовил для Вас, напомнит Вам о самых важных 
Принципах и Законах, которые должен знать и учитывать каждый, желающий перестать 
жить в постоянной нехватке денег,  еще раз обратит Ваше внимание на самые главные 
моменты, чтобы Вы начали применять их на практике.

Внимание!

В общении с людьми одно из самых главных условий, которое я ценю и стараюсь всегда 
ему следовать, - это честность!

Поэтому,  прежде чем приступить,  предупреждаю, что я не миллионер, более того, мой 
годовой доход не исчисляется даже в сотнях тысяч долларов.

Поэтому, если Вы ищете наставника, который сказочно богат, обладает большим опытом 
в этом деле и сможет научить Вас стать миллионером, скажу честно, я такого опыта не 
имею, поэтому и не собираюсь перед Вами корчить из себя гуру в этом вопросе!

Я твердо убежден, что если человек сам не умеет что-то делать, он не сможет научить 
сделать это и другого.

Но, я знаю, как сделать так, чтобы начать жить той жизнью, которая Вам больше всего по 
душе, о которой многие мечтают всю жизнь, но так и не отваживаются начать жить!
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Для  этого  совсем  не  нужно  обладать  всеми  богатствами  мира,  вполне  достаточно 
зарабатывать ту сумму, которая обеспечит Вам все, что Вам нужно для такой жизни!

Ну а теперь, с Вашего разрешения, приступим к первому выпуску этой серии – «5 шагов, 
с которых нужно начать, чтобы избавиться от постоянной нехватки денег».

Содержание.

1. Сколько Вам нужно денег для счастья?
2. Деньги любят счет!
3. Как с помощью здоровья приумножить деньги!
4. Всему свое время. Сколько посвящать делу, а сколько отдыху и развлечениям?
5. Связи, полезные связи …
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Сколько Вам нужно денег для счастья?

Для того чтобы добиться успеха в любом деле, всегда нужно выполнить одни и те же 
шаги.

Подробно вся система получения успешного результата в любом Вашем деле, не зависимо 
от  рода  занятий,  изложена  в  «Золотом  Пакете  «Курса  по  достижению  успеха  с 
помощью современных технологий».

Здесь  же я  остановлюсь на  одном из  самых главных моментов  на  пути  к  финансовой 
независимости, пропустив который, Вы будете обречены на долгое и бесцельное топтание 
на месте!

Прежде  чем  начать  создавать  себе  обеспеченную  жизнь,  определите  цель  своего 
движения!

Я не буду повторяться о том, насколько Важно для достижения успеха иметь точную цель, 
которую Вам нужно в результате достичь.

Об  этом  я  уже  много  раз  упоминал  в  выпусках  рассылки-журнала  «Универсальная 
Энциклопедия Успеха».

Просто надо помнить об этом и четко представлять, к чему именно Вы стремитесь.

В случае с деньгами, Вам обязательно нужно знать, какая сумма Вас устроит.

Ведь можно обладать миллиардами и быть несчастным, а можно зарабатывать 1 тысячу 
долларов в месяц и получать от жизни массу удовольствия.

Именно незнание точной суммы денег, которая позволит жить так как хочется, а не так 
как получается, является причиной всех многих жизненных неудач и разочарований!

Я  очень  часто  наблюдаю  картину,  как  человек  отчаянно  гонится  за  большими 
должностями, большой властью и большими деньгами, посвящая этому всю свою жизнь.

В результате, у него все есть, кроме жизни!

Я совсем не собираюсь утверждать, что большие деньги – помеха счастливой жизни!

Я просто хочу обратить Ваше внимание, что не любые большие деньги обеспечивают это 
счастье!

Судите сами.

Что  лучше,  зарабатывать  ровно  столько,  чтобы  Вы  могли  оплатить  все,  в  чем  Вы 
нуждаетесь  и  чтобы  отложить  приличную  сумму  на  потом,  и  при  этом  иметь  много 
свободного от зарабатывания денег времени, которое Вы можете использовать, как 
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захотите, или зарабатывать миллионы, но быть рабом бизнеса, приносящего эти деньги, и 
не иметь возможности позволить себе даже те маленькие радости, которые есть у самого 
обычного человека?

Мне лично совсем не хочется прожить свою жизнь станком для печатания денег, который 
делает перерыв только на сон, еду и туалет!

Думаю, что Вам тоже!

Поэтому, в первую очередь, надо сконцентрироваться на той минимальной сумме, которая 
даст Вам возможность нормально, достойно жить.

Уже потом, когда Вас не отвлекают постоянные поиски денег на проживание, Вы можете 
в спокойной обстановочке придумывать способы, как заработать еще больше, а работать 
при этом меньше, чем, в принципе, и занимаются успешные богатые люди.

О том, как максимально точно определить эту сумму, Вы узнаете, прочитав следующую 
статью.
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Деньги любят счет!

В предыдущей статье мы выяснили, что для финансовой свободы, да и свободы вообще, 
нужны не все мировые запасы, а определенная сумма денег, которая полностью обеспечит 
Вам ту жизнь, к которой Вы стремитесь.

Надо заметить,  что  на  размер  этой суммы влияет  масса  факторов,  поэтому у каждого 
будет своя величина.

Это понятно, ведь все зависит от потребностей человека, условий проживания и т.д.

Не будем углубляться в подробности, делу они помогут мало.

Лучше давайте сразу перейдем к методу определения этой заветной суммы!

Шаги, которые нужно выполнить:

1. Точно подсчитайте,  сколько Вам нужно денег месяц,  чтобы нормально прожить 
его.

2. Выясните,  сколько Вам потребуется  денег  сверх этой суммы,  чтобы обеспечить 
себе  возможность занятий Вашим любимым делом.

3. Сложите эти суммы и прибавьте к полученному результату 25%.

Полученная  в  результате  таких  нехитрых  операций  сумма  и  будет  тем  минимумом, 
который позволит Вам иметь все необходимое для жизни, заниматься любимым делом, 
выделять 10 % на благотворительность и 10 % откладывать на потом.

Возможно, Вы подумаете, что это слишком просто.

Не обольщайтесь, на самом деле, мало кто знает, сколько им нужно денег для того, чтобы 
обеспечить себя всем необходимым!

Вы сами убедитесь в этом, начав учитывать все свои расходы.

«Деньги любят счет!» и это действительно так!

И Вы этим должны заняться немедленно, если желаете начать контролировать деньги в 
своей жизни!

Идеальным вариантом бы было прервать  на  время наше общение,  и  вернуться  к  теме 
разговора месяца через 3-4, после того, как Вы на деле проконтролируете буквально до 
последней копейки, на что Вы тратите свои деньги.

Но, я Вам сейчас расскажу, какая получается картина, при тотальном учете денег, а Вы 
потом сами на деле убедитесь в правдивости моих слов.
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Заведите себе тетрадь, в которую в конце каждого дня подробно записывайте, сколько и 
на что Вы потратили денег.

Делайте так в течение месяца.

В конце  месяца  проанализируйте,  действительно ли все,  на  что  Вы потратили  деньги, 
нужно было Вам?

Однозначно,  будут  такие  покупки  или  траты  денег,  без  которых  Вы  вполне  могли 
обойтись!

Учтите это на следующий месяц.

Проделывайте эту процедуру в течении 3-х месяцев.

К концу 3-го месяца, Вы уже будете знать более-менее реальную сумму,  которую Вам 
нужно на месяц.

Умножьте это число на 12 и Вы получите сумму, необходимую Вам на целый год.

Но, это еще не все.

Нужно учесть, что в холодных районах, в зимнее время идут дополнительные расходы на 
отопление  (определить  можно  по  старым  квитанциям,  правда,  нужно  учесть  текущий 
тариф).

Возможно,  Вы  или  кто-то  из  членов  семьи  имеет  какое-то  хроническое  заболевание, 
учтите расходы на лечение.

Хорошенько подумайте, какие еще подобные регулярные расходы возникают у Вас.

Все это прибавьте к общей сумме.

Вот теперь Вы знаете максимально приближенную к реальности сумму,  которая нужна 
Вам на год!

Потом  пообщайтесь  с  людьми,  которые  занимаются  тем  делом,  которым  Вы  желаете 
заниматься, узнайте стоимость расходов на него.

Сложите обе суммы и добавьте 25%.

Наконец-то  Вы  имеете  точное  представление,  к  чему  Вам  нужно  стремиться,  чтобы 
получить финансовую свободу!

Теперь, когда Вы знаете, куда Вы идете, у Вас есть все шансы туда попасть!
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Кто бережет здоровье – тот приумножает деньги!

В этой статье мы вспомним об одной особенности мышления богатых людей, которая, 
казалось бы, не имеет к здоровью совсем никакого отношения.

Но это только на первый взгляд.

Дальше, по ходу подачи материала, Вы согласитесь со мной.

Так какую же особенность я имею ввиду?

Богатые люди всегда ищут возможности сэкономить деньги, вложить их и заработать с их 
помощью еще больше денег.

Деньги делают деньги!

Теперь давайте посмотрим, какое отношение имеет к этому процессу здоровье.

Даже если не брать во внимание тот факт, что здоровый человек намного легче, быстрее и 
качественнее  решает  любые вопросы и задачи,  которые  возникают в  любом деле,  а  у 
больного очень часто просто не остается на это сил, здоровье даже с чисто финансовой 
точки зрения намного выгоднее, чем болезни.

К  сожалению,  современная  медицина,  не  смотря  на  все  ее  заслуги  и  достижения,  в 
большей части случаев способна лечить болезнь, а не вылечить ее.

Причем, современные препараты и лечебные методики  становятся с каждым днем все 
дороже.

Стоимость лечения очень часто достигает тысяч, да что там тысяч, десятков и сотен тысяч 
долларов!

А все из-за чего?

Из-за  банального  невнимательного  и  несерьезного  отношения  к  самым  элементарным 
вопросам сохранения здоровья!

99 % руководствуются одним правилом здоровой жизни: «Авось пронесет!»

Надо  заметить,  что  это  правило  очень  неэффективное  и  в  99  случаях  из  100  не 
срабатывает.

«Пока гром не грянет, мужик не перекрестится!»

Да, действительно так.
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То ли менталитет у нас такой, или гены, или неправильное воспитание, но факт остается 
фактом, очень много людей наплевательски относятся к своему здоровью!

Потом, когда случиться беда, начинаются лихорадочные попытки любой ценой вернуться 
к нормальной жизни, упреки на судьбу и экологию, хотя на самом деле, дело совсем в 
другом.

Знаете, чем отличаются успешные и богатые люди от обычного большинства?

Они всегда ищут и используют только те методы, которые позволяют достичь результата 
самым простым и экономным путем!

Зачем создавать себе дополнительные трудности и потом доблестно их преодолевать?

Намного  легче,  проще  и  эффективнее  предупредить  критическую  ситуацию,  чем 
потом устранить все ее последствия.

Зачем  создавать  бизнес  в  той  сфере,  где  уже  зарабатывают  все,  кому  не  лень  и 
предложение  в  тысячу  раз  превышает  спрос,  если  можно  найти  пустую,  но 
востребованную, нишу, стать первым и снимать все сливки?

Зачем тратить десятилетия, чтобы накопить большой капитал и репутацию, если можно 
воспользоваться чужими?

Зачем самому выполнять все свои дела, если можно создать систему и поручить большую 
часть своей работы другим?

Так поступают богатые и успешные люди в вопросах бизнеса, так они поступают и при 
решении любых других вопросов, и в поддержании здоровья тоже. 

Зачем тратить кучу времени, сил и денег на лечение, если можно с помощью простых и 
коротких каждодневных действий поддерживать  крепкое здоровье на протяжении всей 
своей жизни, а сэкономленные время, силы и деньги инвестировать в создание богатств!

Будьте мудры, укрепляйте свое здоровье и богатейте!
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Труд и отдых.

Очень Важная тема, особенно для тех, у кого начали увеличиваться доходы!

Очень часто я наблюдаю, как начинающий предприниматель работает практически без 
перерывов на отдых пол года, год, пока не начинает появляться первая прибыль, которой 
уже достаточно, чтобы покрыть свои расходы и на бизнес и на жизнь.

И тут большинство предпринимателей делает грубейшую ошибку, они начинают жить на 
широкую ногу!

Дорогие вещи, дорогие рестораны, дорогой отдых и т.д.

Чаще всего, через некоторое время, они оказываются там, откуда начинали!

В чем же тут причина?

Все дело в том, что отдыхать нужно в меру!

И  тем  более  нельзя  путать  отдых,  который  восстанавливает  Ваши  силы  с  пустым 
времяпровождением!

В  первом  случае,  Вам  понадобится  минимум  условий,  времени  и  средств,  чтобы 
отдохнуть.

Во  втором,  Вы  рискуете  создать  трубу,  в  которую  вылетят  результаты  всех  Ваших 
упорных трудов по обеспечению себе нормальной, богатой жизни!

Всегда смотрите, что для Вас важнее, съездить в Египет (ведь там уже побывали все Ваши 
коллеги  и  знакомые)  на  деньги,  которые  Вы откладывали  в  течении  3-х  месяцев  и,  в 
буквальном смысле этого слова, закопать их в песок, или оплатить себе обучение на курсе 
и семинаре, где Вы получите важные практические навыки, которые Вам позволят через 
год зарабатывать стоимость самого дорогого тура по Средиземноморью за один час!

«Делу время, а потехе час!»

Вы замечали, что длительный отдых и развлечения, теряют свой эффект, и даже наоборот, 
притупляют и утомляют?

Так уж создан человек, что самое главное его отличие от животных – это умение творить, 
что-то создавать.

Постоянно  бездельничая,  человек   тупеет  и  превращается  в  животное,  которое  умеет 
связно говорить, но не живет, а тупо существует!

Создавать богатства  – это занятие не для дураков,  поэтому,  особенно в начале,  нужно 
приложить немало усилий, чтобы начать зарабатывать достойные деньги.
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«Хочешь жить, умей вертеться!»

Это правило на все 100 % верно в мире денег!
Посмотрите на любого преуспевающего бизнесмена или финансиста.

Даже если они обладают таким количеством денег, что хватит и им, и их детям, внукам и 
правнукам,  они  все  равно  ведут  активную  деятельность  до  самой  глубокой  старости, 
сохраняя  при  этом  энергичность  и  живость  ума,  которые  многим  20-30  летним  и  не 
снились!

А  теперь  поищите  среди  тех,  кто  большую  часть  жизни  отдыхает,  развлекается, 
постоянный гость вечеринок и ночных клубов, хоть одного, кто действительно добился 
успеха и разбогател.

Вряд ли Вы найдете таких!

Ничего не делая, можно получить большие деньги разве что выиграв в лотерею, но, как 
показывает статистика, мало кто из таких счастливчиков способен умело распорядиться 
деньгами, сберечь их и тем более приумножить!

Так что, если Вы желаете достойной обеспеченной жизни, придется поработать, но Вы 
всегда можете выбрать для этого такое занятие, такое дело, которое будет Вам приносить 
удовольствие, и Вы будете отдыхать работая!

«Как только Вы найдете работу, которая нравиться Вам, Вы перестанете работать!»
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Связи.

«Связи решают все!»

Многие слишком большое значение придают деньгам.

Они ошибочно считают, что за деньги можно купить все!

Но, на самом деле все совсем по-другому.

Деньги  могут  облегчить  решение  многих  вопросов  и  проблем,  но  главное  –  это 
знакомство с нужными людьми!

Если Вы знакомы с людьми, которые принимают нужные Вам решения, и Вы способны 
добиться от них нужных Вам результатов, Вы сможете это сделать даже без денег, но, 
если Вы не имеете выход на этих ключевых  личностей, Вам не помогут никакие деньги!

«Не имей сто рублей, а имей сто друзей!»

Многие ошибочно считают,  что для того,  чтобы наладить нужные знакомства и связи, 
нужны большие деньги.

Все представляют себе  этот процесс, как путешествие с Большим Человеком в какое-то 
злачное местечко, где есть сауна, дорогая выпивка и шикарная еда, девочки экстра-класса 
и т.д.

Только пообщавшись таким образом можно начать решать свои дела.

Конечно, на самом деле, все не совсем так!

Очень часто, выйти на нужных Вам людей намного проще, чем Вы себе думаете и ничего 
не будет  Вам стоить,  или,  по крайней мере,  будет  намного дешевле,  чем турпоход по 
баням и т.д.

И в  этом Вам пригодятся  Ваши теперешние  знакомые,  порой самые обычные люди и 
совсем не сливки общества!

Я  на  личном  опыте  неоднократно  убеждался,  какие  возможности  может  принести 
знакомство с водителем, сторожем или разнорабочим.

Очень  часто  случается  так,  что  у  такого  человека  есть  брат,  сын,  отец  или  дядя, 
обладающий нужным Вам влиянием.

Поэтому,  главное, о чем Вы должны помнить, так это о постоянном расширении круга 
своих знакомств.
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Не  нужно  становиться  со  всеми  знакомыми  закадычными  друзьями,  но, 
поддерживая  хорошие  отношения,  Вы  создадите  себе  хорошую  базу  успешного 
решения любых Ваших вопросов и задач.

Тем  более,  если  Вы  желаете  разбогатеть,  или  хотя  бы  зарабатывать  достаточное  для 
достойной жизни количество денег!
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*   Дополнительная информация  *

Это краткое пособие  является частью цикла выпусков бесплатного электронного журнала 
«Универсальная Энциклопедия Успеха».

Для того, чтобы получить другие выпуски практических материалов, которые помогут 
Вам в достижении успеха, пройдите по этой ссылке:

http://sozdaiuspech.info/     

Желаю Вам всегда быть в самых лучших отношениях с деньгами!

С уважением,

Василий Лебищак
"Академия Успеха "Белый Лебедь" - проект по улучшению качества жизни.
http://sozdaiuspech.info/ 
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Заработать с Академией Успеха «Белый Лебедь»

Если  у  Вас  есть  много  знакомых  и  друзей,  если  Вы  активны  и  общительны, 
зарабатывайте, сотрудничая с Академией Успеха «Белый Лебедь»!

Более  того,  если захотите,  Вы можете  создать  себе источник дополнительного (а  если 
захотите, то и основного) дохода, который работает при минимальном Вашем участии!

Причем,  самое  приятное  для  Вас  обстоятельство  это  то,  что  Вам  ничего  не  надо 
продавать!

Вам достаточно предлагать прочитать этот выпуск и другие полезные материалы другим 
людям.

Во всех материалах размещены особые ссылки на проект  «УСПЕХ ВО ВСЕМ! Жизнь 
полная здоровья, богатства, любви и счастья!»

Каждая  ссылка  имеет  Ваш идентификатор,  который  Вы  получаете  при  регистрации  в 
партнерской программе Академии Успеха «Белый Лебедь».

Все посетители, которые пройдут по такой ссылке, числятся за Вами в течении целого 
года!

Это значит, что даже если посетитель приобретет обучающие материалы не сразу, а через 
месяц, два, одиннадцать, и в этом случае Вы получаете Ваше вознаграждение!

Более подробную информацию Вы получите по этому адресу:

http://sozdaiuspech.info/ 

Попробуйте!

Кто знает, может это именно то, что Вы искали! 

Если Вы желаете, чтобы завтра было намного лучше, чем сегодня, начните сегодня делать 
то, что не делали вчера!

С уважением,

Василий Лебищак
"Академия Успеха "Белый Лебедь" - проект по улучшению качества жизни.
http://sozdaiuspech.info/ 
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